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La psychologie pour le trading

Certaines écoles ou centres de formation de trading
ninsistent que sur les disciplines "brutes"
mathématiques financieres, informatique...et ce, au
détriment des sciences humaines comme la
psychologie. Au Californian Institute of Trading, nous
nous efforcons de faire progresser les éleves sur ces
deux pans. La psychologie du trading joue un rdle
important sur les marcheés, car ce sont nos émotions
qui dictent nos décisions et font de nous un bon ou
un mauvais trader. Pour étre un bon trader, il ne suffit
pas de bien "sentir" le marché, il faut egalement savoir
laisser courir ses gains et couper ses pertes. Cela peut
paraitre facile en apparence mais contrbler ses
émotions est souvent bien plus difficile qu'on ne le
pense. Chaque individu a un comportement qui lui est
propre, mais il lui est impossible d'évacuer pleinement
ses émotions.
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